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Quelques réflexions sur le 
vieillissement et la dépendance
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La population

EVOLUTION DE LA POPULATION EN FRANCE 
DE 1950 à 2050

Proportion (%) des Année Population 
au 1er 

janvier 
0-19 ans 20-59 ans 60-64 ans 65 ans 

ou + 
75 ans ou +

Solde 
naturel 

(en milliers) 

Solde 
migratoire 
(en milliers) 

1950 41647 30,1 53,7 4,8 11,4 3,8 + 327,8 + 35 
1990 56 577 27,8 53,2 5,1 13,9 6,8 + 236,2 + 80 
2000 58796 25,6 53,8 4,6 16 7,2 + 243,9 + 70 
2005 60 702 24,9 54,3 4,4 16,4 8 + 243,5 + 95 
2010 62 302 24,3 53 6 16,7 8,8 + 199,4 + 100 
2015 63 728 24 51,4 6,2 18,4 9,1 + 163,6 + 100 
2020 64 984 23,7 50,1 6,1 20,1 9,1 + 135,3 + 100 
2025 66 123 23,1 49 6,2 21,7 10,5 + 119,2 + 100 
2030 67 204 22,6 48,1 6,1 23,2 12 + 111,1 + 100 
2035 68 214 22,2 47,2 6,1 24,5 13,3 + 81,7 + 100 
2040 69 019 22,1 46,9 5,4 25,6 14,3 + 27,9 + 100 
2045 69 563 22 46,4 5,8 25,8 15 - 13,3 + 100 
2050 69 961 21,9 46,2 5,7 26,2 15,6 - 26,4 + 100 
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Titre de CHAPITRE (modifiable via la fonction pied de page)

ESTIMATION DE LA POPULATION PAR CLASSE D’ÂGE 
DU RHÔNE ET DE RHÔNE-ALPES  1990, 1999 et 2006

Source : INSEE, Estimation de population au 1er  janvier, sexe et grande classe d’âge 2006
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La population

MONOGRAPHIES CANTONALES –
Exemple du canton de  Beaujeu
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La population

PROJECTION DU NOMBRE DE PERSONNES
EN PERTE D’AUTONOMIE

Évolution de la part de la population de plus de 75 ans dans la 
population totale selon six variantes significatives

Source : INSEE, situations démographiques et projections de population 2005-2050
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La population

PROJECTION DE LA POPULATION ÂGEE DU RHÔNE 
de 2000 à 2030

2000 2010 2020 2030
190 600 215 700 251 600 263 100
98 800 129 900 148 800 194 700

Population de 60 à 74 ans 
Population de 75 ans et plus 

Source : Insee Rhône-Alpes, Résultat, n° 89, octobre 2001; modèle OMPHALE 2000
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La population

PROJECTION DU NOMBRE DE PERSONNES
EN PERTE D’AUTONOMIE

Projection du nombre de personnes âgées dépendantes

Source : CAS
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La santé : les défis du 21ème siècle

LE VIEILLISSEMENT DE LA POPULATION MONDIALE 
ET LES MALADIES CHRONIQUES

Le vieillissement de la population
Vers 2050 les personnes de plus de 60 ans seront trois fois plus nombreuses.

Et dépasseront en nombre les enfants de moins de 15 ans, pour la première fois dans 
l’histoire de l’humanité.

Le nombre de personnes en âge de travailler (15 à 64 ans) versus celles de plus de 65 ans 
passera de 9 à 4.

Pathologies chroniques
Demandent un suivi médical continu.

Sont susceptibles de durer plus d’une année.

Sont responsables de 60 % des coûts globaux.

Comprennent le diabète, l’hypertension, la démence, l’obésité, la dépression, les cancers, le SIDA…

Aux USA, les maladies chroniques comptent pour 78 % des dépenses de santé.
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La santé : les défis du 21ème siècle

EVOLUTION DES PATHOLOGIES

On peut prévoir le développement des pathologies « prévisibles » et 
d’épidémies inconnues, très probablement récurrentes et de grande 
ampleur d’ici 2025

Causes
Conséquences en termes de pathologies

Tendance à l’augmentation de la prévalence : 

Vieillissement de la population de l’obésité

Pathologies des adolescents 
d’aujourd’hui

du diabète

Pollutions liées à l’environnement 
(expositions sur le long terme à de 
faibles doses à des « cocktails de 
polluants »)

des troubles cardio-vasculaires
des cancers
des problèmes de santé mentale : dépression, 

maladies neuro-dégénératives (Alzheimer), 
formes de démences…

des problèmes de « perte d’autonomie » (ou 
dépendance) chez les personnes âgées

Source : Centre d’analyse stratégique, « France 2025 », Groupe « Risques et Protections », 10 juin 2008



01/10/08 – 10 –

La santé  : les défis du 21ème siècle

EVOLUTION DES PATHOLOGIES

Les populations concernées par des pathologies prévisibles 
augmentent à l’horizon 2020-2025 et mettent le système « sous 
tension »
Quelques exemples :

Maladie d’Alzheimer : environ 1 à 1,5 millions de personnes 
seraient atteintes en 2020

Dépendance :  environ 1 million de personnes de plus  
de 60 ans seraient dépendantes en 2025

Cancer :  si l’on guérit désormais plus d’un 
cancer sur deux, leur taux d’incidence 
pourrait continuer d’augmenter

Diabète :  environ 3 millions de personnes 
souffriraient de diabète en 2020 contre 
2,2 aujourd’hui

Source : Centre d’analyse stratégique, « France 2025 » Groupe « Risques et Protections » 10 juin 2008
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La santé : les défis du 21ème siècle

LE SYSTÈME DE SANTÉ D’ICI 2025

ORGANISATION

Diversification des lieux de soins

• L’hôpital : spécialisation et taille optimales ? Quelle réponse au phénomène de 
tourisme médical ?

• Les réseaux de soins de proximité : palette de professionnels de santé (médecins, 
mais aussi infirmières, techniciens, secrétaires de santé, etc.). [« maisons de santé », 
supermarché de soins », etc.] 

• Le domicile du patient : idée de « point of care », suivi et dépistage au domicile, 
grâce aux progrès techniques (domotiques, microtechniques, etc.)

Développement du champ bio-médical selon des logiques d’excellence 
internationale de la recherche

• Quels pôles de recherche : CHU comme modèle de référence ? Lien avec la réforme 
des universités et de la recherche ?

• Interdisciplinarité accrue : statisticiens, ingénieurs, physiciens (nano), 
climatologues…

Source : Centre d’analyse stratégique, « France 2025 » Groupe « Risques et Protections » 10 juin 2008
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Modes d'accueil pour personnes âgées

PERSONNES AGÉES – différents types 
d’établissements dans le Rhône
Les 265 établissements peuvent pour certains proposer plusieurs modes d'accueil, par exemple, 
un établissement peut avoir à la fois une section maison de retraite et une section accueil de jour. 
Les établissements du Rhône représentent 313 sections, réparties de la manière suivante :
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Santé : les défis du 21ème siècle

LA PRISE EN CHARGE DE LA PERTE D’AUTONOMIE 
EN 2025

Nombre total de postes à pourvoir entre 2005 et 2015 –
Hypothèse basse en établissement

Créations 
nettes 

d’emplois

Départs  en 
fin de 

carrière

Nombre de 
postes à 
pourvoir

En établissement
• Agent de service et d’entretien
• Aides-soignantes
• Infirmières

21 100
37 400
4 700

31 800
20 800
6 900

52 900
58 200
11 700

A domicile
• Aides à domicile
• Aides-soignantes
• Infirmières

103 500
16 900
5 600

83 600
4 800
5 200

187 200
21 700
10 800

Total 189 200 153 200 342 300

Source : Centre d’analyse stratégique, modèle Profilage pour les départs en fin de carrière
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GERONTECHNOLOGIES A L’HORIZON 2025

Sources : 
- Etude prospective  sur les technologies 
pour la santé et pour l’autonomie, rapport Alcimed, 
CNSA/ANR, octobre 2007 
-Rapport de V. Rialle sur les «Technologies 
nouvelles susceptibles d’améliorer les
pratiques gérontologiques », mai 2007

technologies 
d’interface, 
prothèses, 
implants 
crâniens

Robots 
humanoïdes

déambulateur 
« intelligent », 

robots d’assistance 
à la marche,  
neuroimagerie

géolocalisateur

stimulation 
cognitive 

par ordinateur, 
logiciel 

d’entraînement

robot 
« ménager », 

dispositif rappel 
tâches, 

amplificateur
de force

détecteurs 
de chute

télé alarme, 
télé-suivi des
paramètres 
vitaux ou du

comportement 
(actimétrie)

maladie 
dégénératives:  

stimulation 
cérébrale 
profonde

télémédecine, 
dent intelligente 
(=administration 
de médicaments) 

robots « infirmiers »

utilisation TIC, 
animal 

robotique, 
robothérapie 

Applications 
des 

gérontechnologies

Multifonctions  

Aide à la mobilité

Fugue, errance

Isolement social

Surveillance 

Aide  
domestique

Troubles cognitifs

Soins

Traitement

Communication et 
déficience sensorielle

Risque de 
chutes 
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Santé : les défis du 21ème siècle

COÛT DE LA PRISE EN CHARGE 
DE LA PERTE D’AUTONOMIE

Estimation globale du financement de la prise en charge de la 
dépendance 

Source : rapport Sénat, juillet 2008 et Commission européenne
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